CENTRO MAYA XE'KIYAQASIIWAAN
Nifios, jovenes y adultos con capacidades diferente s
San Juan La Laguna, Solola.
www.centromayaguatemala.org
E-mail: centromayaguatemala@yahoo.com

Yo soy como ti, la unica diferencia es que yo no puedo ver tu discapacidad

PROYECTO
CENTRO MAYA XE KIYAQASIIWAAN

1. PARTE INFORMATIVA

» NOMBRE DEL PROYECTO
Centro Maya Xe kiyagasiiwaan ( nifios, jovenesyitad con Discapacidad)

Escuela Oficial Urbana Mixta déuacion Especial San Juan La Laguna

» COBERTURA

Municipios de la cuenca del lago de Atitlan y cireacinos: (San Juan, San
Pablo, San Marcos, Santa Clara, Santa Maria Vidita8anta Cruz, San Juan
Argueta)

» BENEFICIARIOS
Asociados, e inscritos a Centro Maya Xe kiyaqasinya




2. JUSTIFICACION

En el area sur occidente del lago de Atitlan, erigtifios y adultos que sobrellevan una
discapacidad fisica y/o intelectual a quieness@emayoria son considerados una carga
para la sociedad en general y una fuente de gastcsps familias.

Como consecuencia, muchos nifios se quedan ensas dande no tienen comunicacion
con la sociedad y con poco contacto humano o ndawli Existen familias que les resulta
dificil brindar a sus hijos la atencion y eduéacéspecial que requieren.

En las comunidades rurales del Altiplano occidegtaltemalteco, muchas veces solo hay
acceso a los servicios basicos, pero para la genteapacidades diferentes no siempre se
encuentran los servicios necesarios cerca de susmdades. Asi como muchas familias
siguen viviendo con recursos limitados, generalmégg faltan recursos econdémicos para
pagar sus terapias o los medicamentos que requaesesu enfermedad.

El Centro Maya Xe’kiyagasiiwaan para nifios, jovenge adultos con capacidades

diferentes del Lago de Atitlan, se encuentra emuhicipio de San Juan la Laguna, del
departamento de Solola.

El municipio de San Juan la Laguna, incluyendaies aldeas, cuenta con una poblacién
de 10,250 habitantes. La region se caracterizag@ouna poblacion indigena tz'utujil y la

economia se basa en la agricultura, siendo losuptosl principales: el maiz, café, cebolla,
frijol, tomates y otras hortalizas.

El Centro Maya Xe’kiyagasiiwaan tiene una funciégional que incluye los pueblos de
San Pablo, San Marcos, Santa Clara La Laguna, Sdatéa Visitacion, las aldeas de San
Juan la laguna y otros.

Este Centro ha venido funcionando desde hace méaschie afios, con el nhombre de
CANDELA por cinco afios. Hace cuatro afios empezaraeiénar como Centro Maya
Xe’kiyagasiiwaan, para nifios y adultos con Discaped, desde esa fecha cuenta con
personeria juridica.

El Centro Maya Xe’kiyagasiiwaan, empez6 a funcionan el objetivo de ofrecer un
servicio gratuito para todas las personas que macede alguna manera insertarse a la
sociedad o Rehabilitarse fisica o psicolégicamente



3. OBJETIVOS
» GENERAL

» Prestar atencion integral a nifios, jovenes y asujtee por alguna razon presentan
cierta discapacidad ya sea fisica, sensorial desiteal, que viven alrededor del
Lago de Atitlan.

» Lograr que la poblacion con discapacidad sea atamdi la mejor manera posible
por el personal del Centro al mismo tiempo intdgrdo), directamente a la
sociedad brindandole educacion, alimentacion, apeywmcional y economico
(becas estudiantiles, pasajes de su casa al gemtedlicina).

» ESPECIFICO

» Satisfacer las necesidades basicas y puntualessdafios, jévenes y adultos con
discapacidad que asisten diariamente al Centro.

» Alcanzar la independencia de la persona para des@nmctividades de la vida
diaria.

» Concientizar a los padres de familia para que paedatar la discapacidad de sus
hijos, tomandolos por igual como los otros mierskde su familia.

» Dar oportunidad a las personas de transformarspeesonas funcionales de la
sociedad.

MISION: Apoyar en las areas de Educacion especial, Teftgiia, terapia de lenguaje,
Terapia Psicolégica, Terapia asistida con Animaleterapia ocupacional, a todas las
personas que usan 0 necesitan de este serviéonda regular y de esa cuenta mejorar la
calidad de vida de todos.

VISION: Somos una institucion lider que a través delptimiento de nuestro trabajo en
las diferentes areas, contribuimos a generar opdddes para la nifiez y adultos con
discapacidad, promoviendo su desenvolvimiento eredad.

FILOSOFIA: “YO SOY COMO TU, LA UNICA DIFERENCIA ES QUE YO NO
PUEDO VER TU DISCAPACIDAD” Unir fuerzas para poder cubrir las necesidades
especiales que deben recibir las personas conidafdas diferentes que les corresponde
como seres humanos, para ser aceptados dentro denmunidad como una persona
regular. T T




4. AREAS DE TRABAJO O SERVICIOS QUE PRESTA CENTRO MAY A

EDUCACION ESPECIAL

FISIOTERAPIA

TERAPIA DE LENGUAJE

TERAPIA OCUPACIONAL (Higiene, vestido y alimentaaip
TALLERES (huerta, de cocina, artesania y manuatigihd

TERAPIA PSICOLOGICA apoyada en INTEGRACION SENSORIA
TERAPIA ASISTIDA CON ANIMALES

VVVYVYVY

Segun la capacidad o necesidad de cada individuaemtro ofrece una atencion
personalizada que va desde un cuidado basico fessonal, etc.), a terapia ocupacional,
terapia de lenguaje, fisioterapia, integracién sgak psicologia, educacion especial,
deporte 6 una combinacion de estos. Actualmenteuhaproximado de 45 personas que
utilizan estos servicios de una forma regular ytpbrazén atiende aproximadamente de 20
nifos y jovenes diariamente.

EDUCACION ESPECIAL

La educacion especial esta atendida por cuatrotraaeguienes deben adecuarse a las
necesidades educativas de los nifios, ellas cueatata ayuda de voluntarios locales y de
otros paises para la organizacion de actividades sg realizan con los nifios
semanalmente, en las areas de psicomotricidadjerafia motriz, percepciones, lenguaje
socializacion entre otros.

FISIOTERAPIA
El Centro ofrece un servicio diario de fisiotempb solamente a los nifios y jovenes que
asisten a diario sino también a otras personapguebvias razones necesitan del servicio.




TERAPIA DE LENGUAJE:

Se ofrece la terapia de lenguaje a cada nifio daadolcamente los dias sabados de 8:00
A.M. a 12:.00 P.M. Las personas que utilizan esteige presentan problemas de
Lenguaje, discapacidad auditiva, (lenguaje de 3efnas

A partir del 2007, los nifilos con discapacidad t@nali en edad escolar cuentan con una
beca para asistir dos dias de la semana a lalesteleComité Pro-ciegos y sordos de
Guatemala a la Ciudad de Quetzaltenango.

e

TERAPIA OCUPACIONAL

Uno de los objetivos principales de la terapia pacional es encaminar a nuestros nifios a
mejorar su calidad de vida promoviendo su indepecideen las actividades de la vida
diaria (vestido, higiene y alimentaron) y acti\dda basicas cotidianas que son las que no
se necesitan realizar a diario pero que son neasgaara su vida social (aseo de hogar, ir
altercado, hacer pagos, etc.

* TALLERES OCUPACIONALES
Se tiene establecido los programas de: La cocladdyerta, Artesania /manualidades.
En la cocina asisten nifios y adultos que tiengro&bilidad de aprender un trabajo como;
limpieza, preparacion de alimentos o cocinar en estafa, lavar y secar trastos, y los
alimentos que preparan es consumido por todosuessjsten a diario.

En la Huerta se siembran verduras y otras hortalasmcuales se limpian y se riega todos
los dias. Y la cosecha es vendida o para el congienlos mismos nifios en el mismo
centro.

Estas actividades lo realizan siempre bajo la sigén de un voluntario o un trabajador
del centro.

Actualmente se trabaja con la bisuteria elaboraPdiseras, collares y aretes, con la
finalidad de que los jévenes aprendan el oficicapsu vida diaria, y para un futuro
contribuir a la auto sostenibilidad del centrohsevendido en ferias, entre los habitantes
locales y extranjeros que visitan el centro. Lasireos obtenidos se utilizan para los dias
de celebraciones dentro del centro. Lo mismo eccon algunas pequefas ventas como
tarjetas para el dia del carifio, venta de chodadrylayeras, etc.



Se cuenta con un pequeiio taller de carpinteriafupogona cuando se debe reparar alguna
mesa o silla o pequefios trabajos manuales. Ya qusencuenta con una persona
especializada ni con los instrumentos adecuados.

TERAPIA PSICOLOGICA

El apoyo psicolégico se basa en dar el soporte iemalctanto a la familia como a la
persona que presenta el padecimiento independienterde la problematica que presente.
Sin embargo el contexto del centro no permite ql@nsente sea la psicologia como tal la
gue intervenga es por eso que esta terapia sergrc@poyada en Integracién Sensorial,
gue es la organizacion de las sensaciones paraugirodonductas adaptativas y
aprendizajes, estas a su vez permiten el adecuadmhamiento del cerebro y del cuerpo,
brindando un trabajo integral.




TERAPIA ASISTIDA CON ANIMALES

El proyecto de terapia asistida con Animales tieoeno finalidad, complementar la
atencion terapéutica, tanto fisica como psicologjoe reciben las nifias y nifios con
necesidades especiales, a través de la interacddnanimales, en este caso, perros
debidamente entrenados para ello. Mejorar la @dlide vida de las nifias y nifios que
asisten al centro.

5. PROBLEMAS Y ANALISIS DE NECESIDADES
Solo con el hecho de ser un centro para personascapacidades diferentes en un
municipio del interior de Guatemala, lo hace vulide ante la mirada del sector Salud del
gobierno ya que no existen programas especificas apoyen a estos centros de
Rehabilitacion; y esto hace que Centro Maya presgos problemas puntuales:

» El salario del personal técnico y administrativo y

» La falta de equipo terapéutico para cada area terrahdidactico.
El personal técnico y administrativo que laboagagda organizacion, cuentan Unicamente
con un apoyo econdmico para cada una que no comp@msgno que se merecen por el
tipo de servicios que prestan y sin prestacioresey ni seguro te ningun tipo, mucho
menos incentivo laboral. La falta de material Bit y terapéutico ha presentado
problemas a los encargados de cada area ya quetsede en cada caso presentar avances
en su proceso, pero en algunas ocasiones cadarongéesterapista debe improvisar sus
actividades, ya que en las areas con las queesga; no se posee |l0s recursos necesarios
para la formacion de los alumnos y pacientes. Atigoacion se hace mencion de las
necesidades por areas de trabajo:

Administraciéon: Falta equipo de computo y de oficina.
Cocina: No cuenta con lo necesario, ejemplo, ollas, platasos, y otros.

Educacion Especial: Salarios para: Maestro de Deportes, Maestro desAprfasticas,
Maestro de Musica.



Hacen falta armario para que cada alumno guardenatarial adecuadamente y en una
forma ordenada, después de cada dia de trabajeriahddidactico (Pinturas, crayones,
material para costura y manualidades)

Fisioterapia: Ultrasonido terapéutico, Empaques calientes-f@aéchonetas, Fajas
Elasticas, Hidrocolector.

Psicologia / Integracion SensorialJuguetes con sonido, Material de diferentes testura
espuma para afeitar, gelatina para peinar, burppjastilina, globos, pajillas, mufiecos,
familia de mufiecos, casa de juguete, crayonesurpinfuegos de integracion como
memorias, colores, secuencia, etc.

Salud: Por el tipo de patologia se hace necesario ematgpersonas que asisten a Centro
Maya el uso de medicamento de alto costo econénaisauales para algunas familias no

es posible adquirirlo; Ocurre lo mismo con lasasillde ruedas, muletas y otros

instrumentos necesarios para el traslado y movitirade cada persona.

Area / Terapia Ocupacional:

» Taller de cocina:Bandeja para pasteles, bolillos, paletas, balanafdes para
galletas, ollas grandes, platos, vasos, etc.

e Carpinteria: Instructor / encargado de area, salario parargado, Madera,
martillos, sierras, pegamento clavos cortadoraseba y accesorios

» Huerta: Para esta area lo que se deberia de tener esrgspagpespecializada para
gue se encargue totalmente de su funcionamientartgalario adecuado, o un
apoyo econdmico.

» Artesania / manualidadestres juegos de pinzas y 7 vitrinas para coloctnabhjo
terminado.

El edificio no cuenta con Seguridad adecuada, g &st provocado que en repetidas
ocasiones hayamos sido victimas de robos, tantmaterial para terapias y educacion
como también de mobiliario y equipo de oficina.esesario reforzar la seguridad en el
Centro y para lograrlo se necesita un sistemaatenaly circulacion de la misma y/o una
persona encargada de la vigilancia que cuenteataricadecuado.

6. HORARIO DE TRABAJO

MATUTINA: Se tiene un horario establecido para cada trabajato7:30 a.m. A 12:00
a.m.

VESPERTINA:Con un horario de 2:00 p.m. a 4:30 p.m., en estario se atienden

también a nifios de los diferentes programas. Barfadras de almuerzo no se cierra ya que
debido a la atencién que requieren cuatro jévgrersanecen durante todo el dia. Con el
acompafamiento de dos trabajadoras.




NUMERO Y NOMBRE DE LOS TRABAJADORES

No. NOMBRES CARGO
1. Aura Leticia Mendoza Directora Centro Maya
2. Delfina Chavajay Contadora
3. Maria Ixmucané Lopez Velasquez Psicéloga
4. Evelyn Yaneth Salazar Saenz Fisioterapista
5. Marvin Quifiones Terapista de Lenguaje
6. Victoria Yotz Ramos Nifiera
7. Maria Andrea Cholotio Ramos Nifiera
8. Irma Celestina Vasquez Maestra
9. Evangelina del Rosario Maestra
10. |Dora Maria YojcoOm Maestra
11. |Juana Toc Ramos Maestra
7. VALORES PRACTICOS DE LA INSTITUCION
» Amor hacia los nifios con capacidades Diferentes
» Respeto
» Comunicacién
» Tolerancia
» Buen servicio
» Higiene
» Otros

8. JUNTA DIRECTIVA.

La Junta directiva es integrada por los padresagras de familia de nifios del Centroy de

los nifios de los otros municipios, la mayoria sesah Juan la Laguna.
Y son los que se encargan de velar por el buendoamiento del centro.

La junta directiva actual esta integrada por lgaientes personas.

Tesorera: Maria Sacach
Secretaria: Encarnacion Coché
Vocal | : Marcelina Ixacaya
Vocal Il : Socorro Mendoza
Vocal Il : Bonifacia Pérez

NookrwhE

Presidenta: Juana Rosenda Cholotio Hernendez
Vice-presidenta: Magdalena Culum Matzar




9. Actualmente:
La Escuela Especial, es una rama que tiene cerag@ M esta prestando servicios a los
mismos pacientes del Centro, con una educaciorciepaejorada ya que cuenta con
cuatro maestras especializadas en la educacid@s aei$mos.

Centro Maya cuenta con asistencia médica reguoarapoyo de personas o médicos de
organizaciones locales y/o extranjeras, que apogam intermediarios entre el paciente;
los servicios de salud son regulares especialngntes niflos menores de cinco anos. Sin
embargo este servicio es limitado a todos los nijfiesingresan al Centro ya que son sobre
casos especificos, para los nifios y sobre toddVeses que se encuentran constantemente
en el centro no cuentan con los servicios de sa@ogsarios como por ejemplo servicio
Dental ya que se necesita equipo especial coneehguse cuenta en la comunidad ni en
comunidades cercanas, aunado al elevado costda$e Asi mismo hay quienes necesitan
pruebas especificas de ultrasonido o con neurdlpgastener un diagnostico certero.

Estas dificultades no han sido motivo de realiaastras labores, pero consideramos de
mucha importancia contar con estos servicios pajorar nuestra labor y la calidad de
vida de nuestros alumnos.

El Centro tiene el apoyo de voluntarios extranjegas prestan sus servicios durante un
periodo de tres meses como minimo.

Conforme el tiempo pasa es mayor el numero de passque utilizan el servicio de la
asociacion.

Por el servicio humanitario y su filosofia comand, Centro Maya Xe'kiyagasiiwaan
atiende a las personas con capacidades diferdatés region del Lago de Atitlan, que
necesitan la clase de atencion que se ofrecejssinaibn alguna.

Las trabajadoras, reciben varios tipos tallerespacitaciones para la profesionalizacion
de las mismas, tales como Los tipos de Discapackagprovechamiento de los recursos
de la comunidad, Lenguaje de Sefas, Para Personuias sentre otras.

L

NOTA: Para cualquier informacién comunicarse aébsfonos. 45333552
O escribanos a nuestro correo electrérmeatromayaquatemala@yahoo.com




